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EDITAL DE CONVOCAGAO - REAPLICAGAO DO TAF

PREFEITURA MUNICIPAL DE IPIAU - BAHIA
CONCURSO PUBLICO MUNICIPAL
EDITAL DE CONVOCACAO

A Comissédo para Acompanhamento e Fiscalizagdo do Concurso Publico, especialmente designada
para este fim, nos termos da Decreto N. 2 6.481 de 15 de dezembro de 2022, torna publico no dia
20.05.2025, O EDITAL DE CONVOCAGCAO PARA REAPLICACAO DA CORRIDA DO TAF — TESTE
DE APTIDAO FISICA QUE SERA REALIZADA EXCLUSIVAMENTE PARA OS CANDIDATOS
REPROVADOS SOMENTE NA FASE DA CORRIDA, conforme oficio da Comisséo Fiscalizadora.

ATIVIDADES DATAS PREVISTAS
Edital de Convocagdo da Reaplica¢do da Corrida / TAF. 20/05/2025
Aplicagdo do TAF para Guarda. 01/06/2025
Divulgagdo do Resultado do TAF. 04/06/2025
Prazo para apresentagao de recursos referentes a pontuagdo do Resultado do TAF. 05/06 e 06/06/2025
Divulgacdo do resultado dos julgamentos dos recursos contra o Resultado do TAF. 09/06/2025
Publicacdo do Relatdrio Final de Notas. 09/06/2025

CORRIDA / TAF — CARGO: GUARDA
LOCAL: ESTACIONAMENTO DA PRAGA ALVARO JARDIM, CENTRO — IPIAU - BA
DATA: 01/06/2025 (DOMINGO) - HORARIO INICIAL: 08:00 HORAS

CONVOCAGAO DOS CANDIDATOS ABAIXO RELACIONADOS PARA REAPLICACAO SOMENTE DA PROVA DE

CORRIDA:

INSC NOME NASC.
21453 ANA CAROLINE DOURADO SANTANA 22/07/00
17591 BRUNO ALMEIDA NASCIMENTO 12/06/95
26044 BRUNO MAGALHAES ANDRADE 18/08/88
10101 DEIVID RAMON REIS RICARDO 29/12/01
10811 EDINEY JUNIO DE OLIVEIRA SAMPAIO 06/04/93
24034 HUGO GOMES DOS GOMES 24/08/00
13489 INGRID ANDRADE NASCIMENTO 09/04/01
14558 JESSICA SOUZA SANTOS 28/11/92
21161 LEANDRO DAMASCENO AMURIM 17/09/89

O Atestado Médico atualizado, para a realizagdo do TAF, devera ser entregue no ato de apresentagdo do
candidato para a realizagdo do teste, devendo ser em original, datado no méximo de 90 (noventa) dias de sua
realizacdo, contendo a data de emissdo, carimbo com o nome do médico e nimero da sua inscrigdo no CRM.

TESTES DE APTIDAO FiSICA — CARGO: GUARDA - PcD
LOCAL: ESTACIONAMENTO DA PRACA ALVARO JARDIM, CENTRO - IPIAU - BA
DATA: 01/06/2025 (DOMINGO) - HORARIO INICIAL: 08:00 HORAS

CONVOCAGAO DA CANDIDATA ABAIXO RELACIONADA PARA APLICACAO DO SEGUINTES TESTES DE ESFORGO
FISICO: FLEXO-EXTENSAO EM APOIO DE FRENTE, FLEXAO ABDOMINAL E CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS:

INSC NOME NASC. SITUAGCAO
24072 RENATA DE SOUZA SILVA - PcD 14/10/89 PL n? 1054/2019

Atestado Médico atualizado, para a realizagdo do TAF, devera ser encaminhado com antecedéncia de 72 horas
antes da aplicagdo com a solicitagdo da adaptagdo dos testes, contendo a data de emissao, carimbo com o nome
do médico e nimero da sua inscrigdo no CRM, para o correio eletrénico: assplanconsultoria@gmail.com

Certificagao Digital: ZQPJ3MBG-JZESG1C3-9BJ2SYAX-NDYGBLEK
Verséo eletrbnica disponivel em: https://diariooficial.ipiau.ba.gov.br
Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001 de 24/08/2001, que institui a infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP Brasil
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1) O Atestado Médico atualizado, para a realizacao do TAF, devera ser entregue no ato de
apresentacdo do candidato para a realizagao do teste, devendo ser em original, datado no
maximo de 90 (noventa) dias de sua realizacdo, contendo a data de emissao, carimbo com o
nome do médico e nimero da sua inscricdo no CRM.

2) O Atestado Médico deve comprovar de forma clara e precisa que o candidato possui boas condigdes fisicas para participar
de atividades e exercicios fisicos relativos a fungdo de Guarda Municipal.

3) Nao sera aceita a entrega de atestado médico em outro momento que ndo seja por ocasido da realizagdo do TAF ou que
este ndo expresse de forma clara que o candidato esta apto a realizagéo dos exercicios fisicos;

4) O candidato que deixar de entregar o atestado médico na forma prevista neste Edital ndo fard o teste e estard
automaticamente eliminado do concurso publico. O atestado médico ficara retido pela Comisséo do Concurso.

5) O candidato que apresentar atestado médico que nédo atenda as exigéncias estabelecidas quanto as condicoes fisicas
necessarias para a realizagdo do TAF, deverd assinar um comprovante onde expresse de forma clara que nao pode
participar do TAF, tendo em vista o ndo atendimento as clausulas do Edital, ficando retido o atestado para fins de
comprovagao.

6) O traje usado para a realizacao do Teste de Aptidao Fisica devera ser o esportivo: ténis; meias
(opcional); shorts ou bermuda ou cal¢ca de agasalho; camiseta (regata, manga curta, manga longa ou
top), boné ou viseira. Nao é permitido relégio ou acessorios esportivos que proporcione qualquer tipo de
vantagem.

7) O candidato devera apresentar-se para submeter-se ao Teste de Aptidao Fisica, com antecedéncia minima de 30 (trinta)
minutos e tera tolerancia maxima de 15 (quinze) minutos do horario fixado para seu inicio, munido do Documento fisico de
Identidade utilizado na sua Inscrigéo e do Atestado Médico, na falta de um deles néo realizara o Teste de Aptidao Fisica e
serd eliminado do Concurso.

8) O aquecimento e a preparagao para o Teste de Aptidao Fisica sdo de responsabilidade do préprio candidato, nao podendo
interferir no andamento da avaliagao.

9) A contagem oficial do nimero de repeti¢des dos exercicios, serdo de responsabilidade exclusiva da banca examinadora.

10) Nao havera repeticao do Teste de Aptidao Fisica, exceto nos casos em que a banca examinadora concluir pela
ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndao provocados pelo candidato, que tenham prejudicado o seu
desempenho.

11) Em razdo de condi¢des climaticas ou de forga maior, a critério da Comissdo do Concurso, o Teste de Aptiddo Fisica
podera ser adiado ou interrompido, importando na fixagdo de novo horario e ou data que serdo divulgados aos candidatos
presentes que ainda néo fizeram o teste.

12) Né&o realizara novamente o teste o candidato submetido ao TAF e que foi considerado inapto.

13) O Teste de Aptidao Fisica sera realizado de acordo com os pardmetros especificados neste edital, e aplicado por
profissionais credenciados para esse fim.

14) Nao havera segunda chamada, independente de motivo alegado pelo candidato, nem realizagdo do TAF fora da data e
horario estabelecidos no Edital de convocagéo.

15) Nao serd permitida a presenca de pessoas alheias ao certame no local de realizagdo do Teste, inclusive em suas
arquibancadas, sob pena de suspensao do TAF.

16) O Teste de Aptiddo Fisica sera filmado pela banca examinadora, e as gravagdes séo de uso EXCLUSIVO da Planejar
referente ao concurso publico da Prefeitura Municipal de Ipiat — Bahia, e em HIPOTESE ALGUMA seré&o disponibilizadas ao
candidato.

17) O resultado do Teste de Aptidao Fisica sera expresso em Apto ou Inapto.

18) Sera considerado Apto o candidato que realizar todos os exercicios, atendendo 100% (cem por cento) dos critérios
estabelecidos.

19) Sera considerado Inapto o candidato que ndo atingir o desempenho de 100% referido no item anterior e, também, o que
receber qualquer tipo de auxilio externo durante a execugdo do TAF;

20) O candidato considerado Inapto no Teste de Aptidao Fisica sera eliminado do Concurso Publico.
21) Sera dado conhecimento do resultado do TAF através de Edital especifico.
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CORRIDA

Critério de Avaliagdo

O teste consistird em o candidato realizar corrida de 12 (doze) minutos em pista ou rua aferida.
O teste deve ser realizado em superficie plana, em uma Unica oportunidade:

a) Homens - 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros

b) Mulheres - 2.000 (dois mil) metros

Serdo considerados INAPTOS os candidatos que ndo atingirem a distancia minima exigida no
teste no tempo determinado.

Ap6s 10 (dez) minutos decorridos do teste de corrida de 12 (doze)minutos os candidatos ouvirdo
um silvo longo alertando-os sobre os 2 (dois)minutos restantes da prova.

Ap6s os 12 (doze) minutos serd dado um silvo breve e os candidatos deverdo parar no lugar em
que estiverem.

TESTE ABDOMINAL (AAHPERD, 1976 - POLLOCK & WILMORE, 1993)

DESCRIGAO:

O teste sera feito de a seguinte forma, medir a forga de resisténcia dos musculos abdominais e
flexores do quadril. O teste devera ser realizado no solo em uma superficie plana. O uso de
colchonetes ou um colchdo de menor espessura podera ser utilizado entre o solo e o avaliado.
O avaliado devera posicionar-se em decubito dorsal (costas no solo), os joelhos flexionados
formando um angulo de 90 graus e os pés apoiados no solo. Os bragos deverdo cruzar a frente
do tronco, dessa forma a mdo direita encostard no ombro esquerdo e a mdo esquerda no
ombro direito. O avaliador devera segurar os tornozelos do avaliado evitando que os pés
percam o contato com o solo durante a execugdo do movimento. O avaliado deverd flexionar o
tronco até os cotovelos encostarem nos joelhos. Apds esse movimento o avaliado deverd
retornar a posigdo inicial. O resultado do teste serd a contagem do numero de repetigdes
executadas corretamente em 60(sessenta) segundos.

Critérios de Avaliagdo

Serdo considerados INAPTOS os candidatos que fizerem abaixo:
a) Homens: 27 repeti¢bes

b) Mulheres: 20 repetigdes

TESTE DE FLEXAO DE BRACO (POLLOCK &WILMORE, 1993)

DESCRICAO:

O teste serd feito da seguinte forma, medir indiretamente a forga muscular de membros
superiores e térax, por meio da capacidade de elevar o corpo até a extensdo dos cotovelos.
O teste sera aplicado em local de piso limpo e macio. Mulheres: Em dectbito ventral
(deitado de frente para o solo), mdos e joelhos apoiados no solo, com as pernas e pés
elevados (angulo de 90 graus entre coxas e pernas). Homens: Em decubito ventral, mdos e
pontas dos pés apoiados no solo (quatro apoios). Estender e flexionar os cotovelos,
mantendo o alinhamento do tronco e das pernas. Deve-se evitar afastar os cotovelos do
tronco.

Para executar o movimento devera haver uma flexdo de cotovelo até completar um angulo
de 90 graus entre brago e antebrago.

Realizagdo do maior nimero de execugdes sem determinagdo de tempo. Ndo serd permitida
ainterrupgdo do teste durante a execugdo.

Critério de Avaliagdo

Serdo considerados INAPTOS os candidatos que fizerem abaixo:
a) Homens - 22 repeticdes

b) Mulheres - 17 repeti¢bes
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MODELO ATESTADO MEDICO (TAF)

Atesto, a fim de fazer a prova junto ao Municipio de Ipiad, para o cargo de Guarda Municipal, que o(a) Sr.(a)
portador(a) da
Carteira de Identidade n® e CPF n® encontra-se em
perfeitas condigdes de saude, estando apto(a) a participar do Teste de Aptidao Fisica do Concurso Publico da Prefeitura de
Ipiali (Edital de Abertura n® 01/2024), que compreende os seguintes Testes de esforgo fisico: Flexo-Extensdo em Apoio de
Frente, Flexdo Abdominal e Corrida de 12 (doze) minutos.

, de 2025.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico
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